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(Приложение №1)Актуальность.
В дошкольном возрасте закладываются основы физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. прочных основ физического здоровья. Однако состояние здоровья детей сегодня далеко не соответствует ни потребностям, ни потенциальным возможностям современного общества. Заболеваемость детей, посещающих детские сады, продолжает оставаться высокой. Поэтому сегодня наблюдается особый интерес к физическому воспитанию и пропаганде здорового образа жизни. 
Проблема. 
Причины повышенной заболеваемости детей заключаются в нарушении функций организма при ограниченной двигательной активности.  Проведя диагностику на начало учебного года, анкетирование родителей мы столкнулись с результатом, требующим коррекции. С нашей точки зрения наиболее эффективный путь – это использование современных оздоровительных программ и новейших технологий, применение нетрадиционного оборудования. Использование степ - платформ позволяет сформировать у детей стойкий интерес к занятиям физической культурой, своим достижениям, что является одним из важнейших условий формирования мотивации здорового образа жизни.
(Приложение №2) Поэтому, в дополнение к основным формам физического развития, был разработан проект «Веселые шаги».  
Срок реализации проекта: октябрь 2019г.– май 2020г. 
Субъекты: дети подготовительной комбинированной  группы №9
Предмет исследования: работа по развитию физических и координационных способностей с применением нетрадиционных средств физического воспитания. 
По числу участников проекта: дети подготовительной группы.
Возраст детей: 6 – 7 лет
(Приложение №3) Цель проекта:
 Создание условий для полноценного развития двигательных  навыков и умений, физических качеств, положительного  отношения к здоровому образу жизни детей средствами степ – аэробики. 
(Приложение №4) Достижение поставленной цели способствует решение задач проекта: 
1. Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, гибкость, подвижность в суставах, ловкость, координацию движений и функцию равновесия для тренировки вестибулярного аппарата ребенка). 
 2. Формировать навыки правильной осанки развивать мышечную систему через упражнений на степ – платформах;  
3.Формировать умения ритмически согласованно выполнять простые движения под музыку. 
4. Развивать умение выполнять четкие координированные движения во взаимосвязи с речью.
5. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности.
 6. Воспитывать чувство уверенности в себе.     
Новизна 
(Приложение №5) Новизна данного проекта заключается в том, что наряду с традиционными формами упражнений, проводятся специальные упражнения по степ – аэробике, а также логоритмические упражнения. Оптимальное сочетание которых в ходе занятий позволяет решать не только задачи по физическому воспитанию, но и  развивать координацию движений и речь. У детей, занимающихся оздоровительной аэробикой повышаются адаптивные возможности организма благодаря регулярной направленной двигательной активности, положительным эмоциям.  Степ-аэробика развивает подвижность в суставах. Формирует свод стопы. Тренирует равновесие. 
(Приложение №6) Основным содержанием занятий являются базовые шаги, бег и прыжки, которые составляют основу классической аэробики. Очень эффективно и разнообразно использование степ – платформ в силовой тренировке.
Оборудование для степ – аэробики – это платформа высотой 10 см., шириной 20 см., длиной 40 см., высота ножки 7 см., ширина ножки 4 см. Правила степ – аэробики направлены на сохранение и укрепление опорно–двигательного аппарата детей.
На занятиях физической культуры скамейку – степ можно применять:
В вводной части: ходьба по и между скамейками (для формирования правильной осанки);
(Приложение №7) При выполнении общеразвивающих упражнений под музыку: укрепление дыхательной и сердечно – сосудистой системы, развитие координации движений; (Приложение №8)
В основных видах движений: прыжки, бег и т.д.;
(Приложение №9) В подвижных играх: «Аист и лягушки», «Бездомный заяц», «День и ночь», «Охотник и зайцы», «Кот и птички».
(Приложение №10) Показательные выступления на мероприятиях в ДОУ. (Приложение №11)
(Приложение №12) Планируемый результат:
 На уровне ребёнка
1.Ребенок должен знать: 
· что такое степ-аэробика;  
· правила безопасного поведения при выполнении упражнений степ-аэробики 
·  разнообразные композиции и отдельные виды движений;  упражнения, способствующие поддержанию правильной осанки и расслаблению позвоночника. 
2. Должен уметь: 
· изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом; 
· точно и правильно выполнять упражнения; самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций; 
· выразительно исполнять движения под музыку; 
· выполнять танцевальные шаги и базовые шаги степ-аэробики; 
· согласовывать свои действия со сверстниками при выполнении упражнений в парах, в подгруппах.
(Приложение №13) Организовали условия для реализации проекта: 
· спортивный зал; 
· наличие степа на каждого ребенка; 
· аудиозаписи для музыкального сопровождения занятий;
  (Приложение №14) Определили этапы реализация проекта 
	Этапы
	Содержание деятельности
	Сроки

	1
Подготовительный
	1.Диагностическое обследование дошкольников.
2.Изучение проблемы в педагогической литературе.
3.Подбор комплексов гимнастических упражнений.
4.Изготовление степ-платформ
	октябрь

	2
Основной
	1.Разработка и проведение организованной деятельности с использованием степ-платформ:
-разучивание шагов;
-ритмическая гимнастика; 
-использование степ-платформ в основных видах движений на занятиях физкультуры; 
-использование степ-платформ в подвижных играх.
2.Разработка и проведение комплексов  гимнастики со степ-платформами.
3.Разработка и проведение физкультурных досугов и праздников. 
4.Составление картотеки комплексов упражнений и игр. 


	Октябрь-апрель

	3  Заключительный

	1.Заключительная диагностика детей.
 2.Разработка выводов и рекомендаций по    теме. 3.Теоретическое и практическое обоснование результатов. 

	Май


(Приложение №15) Применяли следующие методы и  приемы.
Объяснение, показ упражнений инструктором, ребенком, использование наглядных пособий, имитация, звуковые ориентиры, индивидуальная работа, игровые методы, ритмическая гимнастика для повышения интереса к занятиям.
 
(Приложение №16) При реализации проекта у детей:   
· повысился интерес к музыкально-двигательной деятельности;   
· стали ритмичными движения;   
· дети стали более естественны и пластичны;   
· повысилась активность детей;   
· движения стали более разнообразными;   
· появилась свобода самовыражения;   
· возросла общая активность;   
· повысилась способность переключаться с одного вида деятельности на другой;   
· успешнее стало владение навыками движения с различными атрибутами;   повысился уровень исполнительской выразительности;   
· более развитыми стали: внимание; память; речь; улучшилось здоровье детей. 
(Приложение №17) Проанализировав свою работу по данной проблеме, наметили перспективу на будущее: 
1. Для более успешной работы с детьми в степ – аэробике, необходимо создавать интерес к ритмике.
2. Продолжать изучать новую методическую литературу по данному вопросу, перенимать опыт других педагогов и внедрять в свою педагогическую практику.
3. Учить детей придумывать разные по форме музыкально - игровые комплексы, делая их более интересными.
4. Обогащать мимику детей, применяя визуальные команды, обозначающие направления движений, количество повторений.
Заключение.
 Опыт использования проекта по степ - аэробике, его апробация и внедрение показал привлекательность – в доступности реализации содержания и освоения программного материала детьми (с различными способностями), а также гибкость самой системы работы, обеспечивающей личностно-центрированный подход к ребенку. 
Наш проект не ставит целью достижение высоких результатов за короткий отрезок времени. Главное в нем – помочь детям проявить их собственные потенциальные возможности, чтобы, взрослея, они были готовы вести здоровый образ жизни, ценили свое здоровье и здоровье окружающих. 

